Information fiir Arabisch sprechende Schwangere

Ubersetzung durch Dr. Amr Hamza, Homburg/Saar

Sie sind neu in diesem Land und schwanger?

m Es gibt eine Erkrankung, die Schwangere und ihre Babys gefdhrdet und zu Frihgeburten
fihren kann. Man nennt sie ,,Gestose” oder Praeklampsie.

Was ist Praeklampsie?

m Praeklampsie, auch als Gestose oder Schwangerschaftsvergiftung bekannt, trifft in unserem Land ca. drei
bis acht Prozent der Schwangerschaften und kann fir Mutter und Kind lebensbedrohlich werden. Die
Symptome sind meist ein zu hoher Blutdruck (iber 140/90 mmHg) und zu viel Eiweil im Urin. Diese
Symptome bemerkt man oft nicht selber, sie fallen oft erst bei einer Schwangerschaftsvorsorge-
Untersuchung auf.

Es kdnnen auch Wassereinlagerungen auftreten. In manchen Fallen kommt es zu verringerten Versorgung
des Mutterkuchens und das kann zu einer verzogerten Wachstumsentwicklung beim ungeborenen Baby
flhren. Das nennt man

m Plazentainsuffizienz.

Achten Sie auf mogliche Anzeichen:
e Schwellungen der Beine, Arme und im Gesicht, auch schon am Morgen
e Sprunghafte Gewichtszunahme in kurzer Zeit
e Kopfschmerzen
e Sehstorungen
e Horstérungen
e  Erhohter Blutdruck
e Erhohte Ausscheidung von Eiweif im Urin

Was bedeutet HELLP-Syndrom?

m Das HELLP-Syndrom ist eine besonders gefahrliche Variante, die zu einer schweren
Leberfunktionsstérung und damit gestorter Blutgerinnung fiihrt. Dieses Syndrom kann auch unabhéangig
von einer Praeklampsie (Gestose) auftreten, nicht immer findet man Blutdruckerhéhungen.

Die Abkiirzung mit GroRbuchstaben beschreibt die Hauptsymptome, die man nur im Labor feststellen
kann:

H = Hamolyse
EL= erhdhte Leberwerte
LP = niedrige Thrombozyten

Achten Sie auf folgende Warnsignale:
e Heftige Schmerzen im Oberbauch, meist rechts, wo die Leber sitzt. Sie fiihlen sich anders als
Wehen an und kénnen auch in Riicken und Schulter ausstrahlen.
e Ubelkeit und Erbrechen
e Erhohter Blutdruck und andere Praeklampsie-Symptome missen nicht zwangslaufig vorliegen und
kénnen die Diagnose erschweren.
Bei Verdacht auf diese Komplikation sollte sofort ein Arzt oder eine Klinik aufgesucht werden und ein sog.
»HELLP-Labor“ durchgefiihrt werden.



Wer sind wir?

Es gibt eine Gruppe von Frauen, die wahrend ihrer Schwangerschaften an Gestose, also Praeklampsie oder
HELLP-Syndrom erkrankt waren und mit ihren Erfahrungen anderen Muttern helfen wollen, sich
umfassend informieren zu kénnen. Oft steht man dieser Erkrankung hilflos und angstvoll gegeniber.

Bereits seit 1984 gibt es unseren Verein, die Arbeitsgemeinschaft Gestose-Frauen e.V.

Wir informieren und beraten Frauen lber viele Aspekte dieser Erkrankung und halten uns durch den
Besuch entsprechender Fachkongresse stets auf dem neuesten Stand des Wissens. So kdnnen wir dieses
Wissen schnell an Sie weitergeben.

Unsere telefonische Beratung ist stets kostenlos. Unsere Blicher und Broschiiren werden gegen eine
Kostenerstattung abgegeben.

Ein Schwerpunkt unserer Arbeit stellt auch die Information lber gesunde Erndhrung dar und welche Rolle
Nadhrstoffmangel bei der Entstehung von Gestosen spielen kann. Im akuten Fall kdnnen Vitamine helfen,
die Symptome zu lindern. Gerade wenn Sie aus sidlichen Landern kommen, ist eine gute Versorgung mit
Vitamin D — dem ,Sonnenvitamin“ flr einen guten Schwangerschaftsverlauf wichtig.

Friher wurde diese Erkrankung mit Reis-/Obsttagen und salzarmer Kost behandelt. Das ist nicht nur
unwirksam, sondern sogar gefdhrlich. Daher beraten wir Gber die erstaunlichen Méglichkeiten, auch mit
einer Erhdhung der Salzaufnahme die Symptome zu lindern oder zu vermeiden. Es sollten auch keine
entwdssernden MaBnahmen durchgefiihrt werden, weder mit Medikamenten noch mit speziellen
Teeaufgiissen. Brennnesseltee, Zinnkrauttee und andere entwassernde Teesorten sollten unbedingt
gemieden werden. Bei manchen Frauen kann auch Roibushtee entwéssernd wirken, bitte achten Sie bei
sich selbst darauf, ob diese Wirkung bei Ihnen auftritt.

Hintergrund ist, dass die FlUssigkeit nicht aus dem Korper ausgeschwemmt werden sollte, weil es zu einer
Eindickung des Blutes flihrt. Es sollen wirksame Methoden angewendet werden, die die Flussigkeit zuriick
in die Blutgefdlle holen und so wieder eine gute Durchblutung sicherstellen.

Derzeit bemihen wir uns um Hinweise zu Einkaufsmoglichkeiten gesunder Nahrung fiir Frauen aus
orientalischen Kulturkreisen

Unsere Ziele

Die genannten Komplikationen verursachen einen groRen Anteil an Friihgeburten. Daher mdchten wir mit
unserer Aufklarung und Information helfen, eine frilhe Geburt so weit wie moglich zu verhindern.
Manchmal muss aber im Interesse von Mutter und Kind die Geburt schnellstméglich und oft vor dem
Termin durchgefiihrt werden.

Gerne informieren wir Sie auch in Englisch.

Wenn Sie Interesse an einer Mitgliedschaft haben, informieren Sie sich bitte auf unserer website iber
Jahresbeitrag und mehr. Mitglieder erhalten vier Mal im Jahr einen Newsletter mit aktuellen Artikeln und
Nachrichten zu dieser Erkrankung.

Kontakt

AG Gestose-Frauen e.V.

Gelderner Str. 39, D-47661 Issum

Tel. 02835 - 2628

Email: info@gestose-frauen.de www.gestose-frauen.de
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Ubersetzung durch Dr. Amr Hamza, Homburg/Saar

Kontakt

AG Gestose-Frauen e.V.
Gelderner Str. 39, D-47661 Issum
Tel. 02835 - 2628

www.gestose-frauen.de
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